
 

 

生活習慣病改善プログラム推進事業「やろまいか」で講演しました 

 

平成２９年１０月２１日（土）19:00 から、北東部コミュニティセンターにおいて 

岩砂淳平 院長が『 肥満は万病のもと 』 をテーマに講演しました。 

岐阜市の生活習慣病改善プログラム推進事業「やろまいか」は、メタボリックシンドロームや 

急増している糖尿病など 生活習慣病予防のため、食事や運動などの生活習慣改善を支援する

事業で、夜の開催にもかかわらず、三輪地区の住民の方を中心に多くの方にご参加いただきました。 

今後も、地域の皆様のお役に立てる講演活動など、友愛会職員一同、頑張ってまいりますので 

よろしくお願いします 

 


